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1. Kvalitates nodroSinaSana
1.1 Kvalitates vadiba farmaceitiskajai aprupei onkologija

Slimnicas aptieka jaievies sertificeta kvalitates vadibas sisteéma (KVS), kas domata
antineoplastisko medikamentu pagatavosanai un/vai konsultacijas un aprupes
nodro§inasanai pacientiem onkologijas nodalas. Ta ietver:

e atbilstiba minimalam DIN NE 1SO 9001 prasibam kvalitates vadibas
sistémam,

e tagadgjo kvalitates standartu farmaceitiskaja apripé onkologija ievie$ana un
vadliniju kvalitates nodroSinasanai izstrade,

e sistematiska kvalitates uzlaboSana, taja skaita regulétas, konceptuali
koordin&tas un atkartojamas darba procediiras

o talaka pacientu konsultéSanas pretvéza zalu jautajumos un farmaceitiskas
aprupes attistiba,

e palielinata zalu drosiba no pacienta vai pacienta apriipétaja skatijjuma,
kvalitates vadibas sisteémas uzturésana.

Visi §ie aspekti, kas veido augstu kvalitates Itmeni ir integréti Kvalitates vadibas
sistéma. Tas ir nepiecieSams pacientu apripei.

1.2 Riska vadiba

Kvalitates vadiba attélo pamatu pilnigai kontrolei pari procesiem pretvéza zalu
pagatavosSana un onkologisko pacientu konsultésana un farmaceitiskaja aprapé. Tas ir
balstits uz strukttirvienibas riska analizi. Kontrole pari paliekoSiem riskiem ir saistita
ar analizi. Procesus analizé dinamika, riskus identificé, noverté un mekle risinajumus
riska kontrolei zalu pagatavoSanas un farmaceitiskas apriipes procesa.



2. Personals
2.1. Darbinieki, kas saskaras ar onkologiskam zalem

Ka minimums, visiem darbiniekiem, kas saskaras ar onkologiskam zalém, jabiit
kvalificétiem viet&jo likumu prasibas, kas saistits ar vinu darbibam.

Personas, kas saskaras ar onkologiskam zalém (glabasana, pagatavosSana, izplatiSana,
peroralo zalu pakoSana) aptieka ir:

Farmaceitiskais personals:

o Farmaceits un farmaceits-praktikants
o Farmaceita asistents un farmaceita asistents-praktikants
o Aptiekas tehniskais darbinieks-pagatavotajs

Nefarmaceitiskais personals:

Farmaceita paligs
Kasieris
Apkopgja
Kurjers/Soferis
o Citi aptieka stradajosie profesionali
2.2. Pagatavotaji
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Ties1 pagatavoSana un kvalitates kontroles laboratorijas var biit nodarbinats tikai
farmaceitiskais personals. Pirms uzsakt darbu, darbinieks adekvati jainstrué un
janodrosina praktiska apmaciba par aseptiskas pagatavosanas noteikumiem un
procediiram un darbu ar toksiskam zaleém. Darbiniekiem jabiit iepazistinatiem ar
strukttirvienibas kvalitates vadibas sisteému un aktivi jaiesaistas tas pilnveide.

2.3. Darbinieki farmaceitiskaja aprtpé
e Farmaceits un farmaceits-praktikants
e Farmaceita asistents un farmaceita asistents-praktikants
o Aptiekas tehniskais darbinieks-pagatavotajs

2.4. Riska novértésana, darba noteikumi un instrukcijas

Pirms sakt darbu kimijterapijas pagatavosanas bloka, risks darba ar toksiskam vielam
noteikta struktirvieniba jaizverte un jadokumente. Personals jainstrué pamatojoties uz
Siem secinajumiem. Papildus darbiniekiem, kas pagatavo bistamas zales, parejie
darbinieki, kas saskaras ar tam, arT jainstru€ saskana ar ES juridiskam prasibam
(bistamo vielu regulas) un vietgjiem noteikumiem un likumiem. Instrukcijam jabiit
izstradatam attiecigdm amatu kategorijam, kuru pamata ir personala atbildibas Iimeni.
Instrukcijam jasatur $ada informacija:

- Toksisko zalu iedarbiba neparedzetos/noplides gadijumos

- Soli pa solim procediras toksisko vielu aprité

- Bistamie etapi un aizsardzibas lidzekli

- Aseptiska darba tehnika

- Kontamin&to materialu un iericu, kimijterapijas palieku utilizacija
- Arodmedicina

- Riciba neparedzetos gadijumos



Sis instrukcijas jaatjauno un jadokumente jauna versija ikgadgji. Ka arf katra rakstiska
instrukcija japielago konkrétai darba vietai.

Zales jaklasificé atbilstosi to Ipasibam un jaieklauj aptiekas bistamo zalu listg. ST liste
jarevid€ vismaz reizi gada. Ja tika veiktas izmainas, javeic jauna riska noveértésana
attiecigi izmainam.

Neparedzetie/nopliides gadijumi jadokument€. Ja tika nodarits kait€§jums darbinieka
veselibai, notikumu dokument€ (neliels kaitejums, slimibas lapa Iidz 3 dienam) un
dara zinamu arod arstam un atbildigajam struktiiram.

Ipasa riska novértésana javeic Arstniecibas Iidzekliem advancétai terapijai (Advanced
Therapy Medicinal Products - ATMPs) saskana ar ES regulu 2007-1394.

2.5. Risks darbiniekiem pastavigi stradajot centralizéta onkologisko zalu
pagatavosana

Labi apmacitam personalam jabiit norobezotam citostatisko preparatu pagatavojumu
skaitam. Citostatisko lidzeklu pagatavosana nedrikst biit permanenta darba vieta,
jaorganizg rotacija. Zalu iedarbibai paklautu darbinieku daudzums ir jaminimizg.

2.6. Arodveseliba un drosiba

Pretvéza lidzeklu pagatavoSanas bloka stradajosie darbinieki saskaras ar potenciali
karcinogénam, mutagénam un reprodukcijai toksiskam zalém (CMR zales). Siem
darbiniekiem japiedava regularas veselibas parbaudes (ne retak ka katru gadu), nemot
vera visus svarigus darba aizsardzibas faktorus.

Parbaudes ieklau;j:

o Parasta mediciniska izmekl&Sana pirms staties darba (t.i. pilna asins
aina, kruaSkurvja rentgens).

o Atkartotas mediciniskas izmeklésanas ar intervalu 1-2 gadi.

o IzmekleSanas péc darbinieka pieprasijuma, ja ir nojauta, ka varétu
attistities ar darbu saistitas veselibas problémas.

Ir rekomendéts izmeklesana ieklaut biologisko toksisko vielu ekspozicijas uzraudzibu,
kaut arT dati par to efektivitati ir ierobezoti.

Saskarsme ar toksiskam vielam jadokumenté katram darbiniekam érta forma. Sai
dokumentacijai jasatur citostatisko lidzeklu veidi un daudzumi, ar ko saskaras,
saskarSanas biezums katram darbiniekam. K2 arT janodroSina pastaviga personigas
aizsardzibas lidzeklu lietosana, izveidojot standarta darba procediiras par
kimijterapijas lidzeklu pagatavoSanu, apriti, utilizaciju un nopliides uzkopSanu,
nevélamo gadijjumu dokumentéSanu un parvaldiSanu.

2.7. Darbinieku apmaciba, izglitiba un profesionala specializacija

Apmacibas, izglitoSanas un profesionalas specializacijas mérkis ir nodroSinat
personalam labas teoretiskas zinaSanas un praktiskas iemanas.



Teoretiskas zinasanas:

Kvalitates un Riska vadibas sist€éma

Nacionalie un regionalie likumi, regulas un labas prakses
Drosa bistamo vielu aprite iestade

Bistamas vielas un aizsardzibas pasakumi, lidzekli un kontaminéta
materiala utilizacija

Negadijumu noveérSana un parvaldiba

Bistamo atkritumu aprite

Zales un zalu formas

Zalu stabilitate un nesaderiba

Pagatavosanas parvaldiba

Darbs aseptiskas telpas

Tehniskie piederumi pretvéza zalu pagatavoSanai un ievadei
Zalu efekti un farmakologija

Kliniska farmacija

Audzgju veidi un arsteésanas iespejas

Patologija un tas ietekme uz devas izmainam

Pretaudzgja zalu klinisko pétijumu parvaldisana

Kvalitates kontroles laboratorija

Praktiskas iemanas:

o Aseptiska darba tehnika un validacija, simulacijas pagatavojumi

e Iemanas darba ar vienreizgjas lietoSanas iericém

e Negadijumi inscenéSana un to parvaldiba

e Dazadu dokumentacijas sistému parvaldiba

e IepakoSana, kvalitates vadibas sistema kontamin€ta materiala apritei un
utilizéSanai

e Metodes praktisko iemanu noverteésanai

e Iemanas darba ar Spill kit

e Kimijterapijas zalu ordinaciju/recepSu parbaude, parenteralas un peroralas
zales ieskaitot

Kliniska farmacija:

Apmaciba un praktisko iemanu iegliSana simulgjot terapijas parskatu,
izvertéSanu, pacienta izglitibu par terapiju, lidzestibas novértéSanu.

Komandas biedri, kam jasaskaras ikdiena ar pacientiem un vinu radiniekiem jabiit
apmacitiem apmierinat pacientu vajadzibas farmaceitiskaja apriip€. Tas ieklauj
zinasanas par slimibas stadijam, faktoriem, kas ietekmé pacientiem dzives kvalitati,
ieklaujot psihosocialos apstaklus un komunikacijas prasmes.



2.7.1. Jauna personala apmaciba

Jauna personala apmaciba un tren€Sana pretvéza zalu pagatavosanas procesam
janorisina loti nopietni, lai $o zalu aprite nerada vairakus riskus cilvéka un produkta
drosibai.

Apmaciba prasa laika planosanu un noteiktu saturu, tai janotiek pec ieprieks
apstiprinatas programmas.

Apmacina personam, kas konsult€ pacientu, ieklauj specializétu pieeju
onkologiskajiem pacientiem, vinu vajadzibam, lai nodrosinatu individualu
farmaceitisku aprtpi.

2.7.2. Personala talakizglitiba un profesionala specializacija

Talakizglitibas un profesionalas specializacijas programmu mérkis ir nodrosinat
personala informé&tibu par pedgjiem jaunumiem un inovacijam. Personalam, kas strada
onkologisko zalu pagatavosana, ka ari darbiniekiem, kas nodrosina farmaceitisko
aprupi un konsultacijas, jabut iespejai piedalities ieks€jas un argjas farmaceitiskas
izglitibas programmas.

Daliba japierada ar izsniegtu sertifikatu.

Iesp€jas izglitoties un specializ&ties jaizmanto, ja tiek piedavatas.



3. Onkologisko zalu pagatavosanas bloks apticka
3.1. Telpas un aprikojums

3.1.1. Telpas
Sadi ir nepieciesamie elementi onkologisko zalu pagatavosanas bloka:

Materialu sanemsanas telpa
Dokumentacijas telpa

Gaisa sliizas
Sagatavosanas/uzglabasanas telpa
Tiesa pagatavoSanas zona
Parbaudes un izsniegSanas zona

O O O O O O

Bloka plans un organizacija dod iesp&ju darbiniekiem ieviest tira un drosa darba
standartus.

Dizains un konfiguracija, ieksgjais iekartojums javeido ta, lai tas mazina
kontaminaciju ar mikroorganismiem, dalinam, citotoksiskam vielam lidz
minimumam. Lidz ar elektromehanisko kontroli, telpam jabut uzstaditam, nodrosinat
labako pagatavoSanas un dokumentacijas praksi.

Telpu ekip&jumam jabit reductam Iidz nepiecieSamajam minimumam un min&tam
plana.
3.1.1.1.  Materialu sanemSanas telpa

Skaidri nodalita zona materialu sanemSanai un parbaudei, kas aprikota ar
nepiecieSsamo inventaru un glabasanas vietam, ka ari vietu priek$ primaro iepakojumu
utilizacijas.

3.1.1.2.  Dokumentacijas telpa

Dokumentacijas telpa darbinieki sanem informaciju par pacientu, pasiitijumus,
ordinacijas priek§ parbaudes un apstiprinasanas. Seit ar1 aizpilda nepiecieSamo
dokumntaciju, veido specifiskus mark&jumus.

3.1.1.3. Gaisa sluzas

Gaisa sliizas ir nepiecieSamas roku mazgasanai un dezinfekcijai, darbinieku
pargerbsanai, nepiecie$ama personiga aizsardzibas inventara uzvilksanai.
Darbiniekiem un izejmaterialiem jabit atseviskam slazam.

3.1.1.4.  Sagatavosanas/uzglabasanas telpa

Seit uzglaba zales, aizsardzibas lidzeklus, infiiziju $kidumus saskana ar labu
uzglabasanas praksi, sagatavo tos lietosanai.

3.1.1.5.  Tiesa pagatavoSanas zona

Ta ir atsevisSka zona, kura atdalita no iepriek§€jam ar vienu vai vairakam gaisa
sluzam.



3.1.1.6.  Parbaudes un izsniegSanas zona

Seit sanem gatavo produktu, parbauda un izsniedz talakai transport&$anai.

3.2. Ventilacija, laminaras pliismas skapis un izolators

Jaizveido droSa darba vieta darbam ar pretvéZza zaleém saskana ar DIN 12980.
No 2016. gada izolatori citotoksisko zalu pagatavosanai ari ir ieklauti Saja
standarta. Prasibas ir detalizeti aprakstitas. Darba vieta janoriko péc prasibam.
Laminaras pliismas skapi var izmantot saskana ar PIC/S vadlinijam
pagatavosSanai arstniecibas iestades.

PagatavoSana javeic A tiribas klases zona, kam apkart ir B tiribas klases telpa.
C klases telpa var biit piemérota, ja process ir validéts. Izolators var atrasties
ar1 D tiribas klases telpa.

Pilniga izpluides gaisa ventilacija nepiecie$ama, ja tiek izmantots laminaras
plusmas skapis, ka papildus drosibas pasakums.

Ventilacijas sisteémai jabiit iestatitai saskana ar personala vajadzibam un
izelpota gaisa izlidzinaSanu. Laminaras plismas skapim jabut protektivai
funkcijai pret citotoskiskam vielam.

3.2.1. Telpu un aprikojuma uzraudzibas prasibas vides kontaminacija

Tiras telpas un tas iekartu un iericu kontrolei nepiecieSama stradajoSa monitoréSanas
programma, kuru var uzstadit ar noteiktiem intervaliem. Kontrol€tas darba vietas un
iekartu parbaudes parametri ieklauj:

Mikrobiologiska kontaminacija un aktivie gaisa paraugi
Dalinu skaits

HEPA/ULPA filtracija un filtru neskartiba

Gaisa kvalitate telpa un gaisa apmaina stunda

Gaisa plusmas atruma un spiediena atskiribas

Parbauzu specifikacijas atkarigas no telpas klases un iekartu tipa.

3.3. Onkologisko zalu pagatavosanas klasifikacija péc CMR riska

CMR zales klasific€ péc ES standarta, balstita uz pieradijuma ticamibu ka viela var
bt citologiski, mutagéni vai reproduktivi toksiska cilvéka veselibai. Citi avoti varétu
ba™ GHS un MSDS drosibas datu lapas. Katrai valstij jaorient&jas uz pasas
nacionalo likumdoSanu.



4. Onkologisko zalu pagatavos$ana
4.1. Prasibas zalu raZotajiem

Farmaceitiska kompanija ir atbildiga par savam zalém un ieejamo informaciju par to
droSu lietosanu. Gatavam zalu produktam un ta dazadiem iepakojuma veidiem
janodrosina drosa lietoSana. Visu citostatisko zalu piegddém un transporta
iepakojumiem jabiuit mark&tiem ar ,,Dzeltenas rokas” bridinoSo zimi un piegadatam
atseviski no citam zalém.

Informacijai, kas ir pieejama par zalém, janosedz visas lietotaja vajadzibas.
Informacijai jabiit saprotamai gan pacientiem, gan mediciniskajam personalam.

Zalu razotajiem janodroSina ilgstosu sava produkta piegadi.
4.1.1. Onkologisko zalu piegade
Tikai apmacits aptiekas personals drikst pienemt sttijumus ar citostatiskam zalém.

Iepakojumi, kas ir aizvalcéti, jaattaisa tam domata zona, darbiniekiem jaizmanto
aizsardzibas drébes/Iidzekli. Precu bojajumi vai kontaminacija jadokument€ un jazino
razotajam un darba drosibas nodalai. Defekta iemesls janoskaidro un janoskaidro un
jalikvide p&c iespg&jas atrak.

4.1.2. Zalu atgrieSana farmaceitiskajai kompanijai/lieltirgotavai

Pretvéza zalu piegades atgrieSana farmaceitiskai kompanijai vai lieltirgotavai
jakoordin€ stitfjuma sanémeéjam.

lepakojuma konteineram janodro$ina drosu transféru un dro$u pretvéza zalu
iznemsSanu.

Sttfjums jaorganize un jamarke saskana ar vietgjiem reguléjumiem un ar ,,Dzeltenas
rokas” bridinajuma simbolu.

4.2. Personigie aizsardzibas lidzekli (PAL)

ES izveidoja dazas direktivas, lai nodrosinat personigo aizsardzibas lidzeklu
augstu kvalitati (Direktiva 2016/425). PAL (angliski PPE) vadlinijas — versija no
2017. gada 24. augusta — ar mérki nostiprinat un atvieglot PAL Direktivas
interpretaciju.

PAL jaatbilst CE standartiem un jabtt specifiskiem bistamibas I[Tmenim.
Personalam javelk PAL, kas atbilst konkrétam darbam un bistamibas riskam.
Atkariba no darba vietas, PAL sastav no:

Aizsargterps (pec iesp&jas kombingéts ar aprocém)
Aizsargcimdi

Respiratoras aizsardzibas lidzekli

Galvas un bardas aizsargi

Acu aizsarglidzekli

P&du aizsarglidzekli

O O O O O O



PAL izvéle atkariga no riska novértésanas darba vieta.
4.2.1. Aizsargterps

Aizsargteérpam jabiit diezgan garam (japiesedz augsstilbi), slegtam Iidz pat kaklam,
garam piedurkném un piegulosam aprocém. Tam jaatvaira skidrums noteiktas vietas
un tam jabut test€tam izmantoSanai tirajas telpas darbam ar citostatiskam zalém. Zalu
aizsardzibas noliikos tam jabiit sterilam vai zema mikrobu satura un jaizdala
minimalais dalinu daudzums.

4.2.2. Vienreizgjie aizsargcimdi

Nepiuderétie cimdi vai cimdu kombinacija javelk un jamaina regulari. Tie jamaina ar1
kontaminacijas gadijuma.

4.2.3. Elposanas un redzes organu, bardas, matu aizsardziba, apavi

Personalam pagatavoSanas zona javalka derigu galvassegu, kas nosedz galvu un sejas
apmatojumu, piemé&rotu elposanas un redzes organu aizsarglidzeklus, pedu
aizsarglidzeklus, atkariba no veicama darba. PAL jamaina regulari un ikreizi p&c
kontaminacijas.

4.2.4. PAL uzvilkSana un nonemsana

Pareiza uzvilk$ana un nonemsana ir pamata prasiba aseptiska darba nodros§inasanai ar
citostatiskam zalem. Ja tas tiek nodrosinats, produkta kvalitate un augstakais
iesp€jamais drosibas ITmenis iesaistitam personam ir sasniegti.

4.3. Aprikojums pagatavoSanai

4.3.1. Tehniskas ierices pretvéza zalu pagatavoSanai

Lai ieviestu minimalos droSibas standartus pretvéza zalu pagatavoSana, nepiecieSams
uzturét attiecigas tehniskas iekartas. Tam jabiit saskana ar ES likumdoSanu, ka
pieméram, regula par mediciniskajam iericem. Ka arT izmantojamiem materialiem
jaatbilst noteiktiem krit€rijiem attieciba uz onkologisko zalu pagatavosanu. Visam
iericém jabiit sterilam vai dezinfic€jamam pirms lietoSanas. lericu un iekartu stavoklis
japarbauda regularos intervalos un jauztur. Tehniskais aprikojums ietilpst bistamibas
riska noteiks$anai.

4.3.2. Tehniskas ierices pretvéza zalu ievadei

Klat pie regul&juma par mediciniskajam iericém ir dazadas prasibas pret onkologisko
zalu ievadiSanai derigam iericém.

Pieméram, aizsardziba pret kontaminaciju un gaismu, ekstravazacijas riska
mazinasana, izvairisanas no nesaderibas, zalu sajaukSana ievadot zales lokali vai
parenterali janem vera. Saja jautajuma jasadarbojas ar pacienta apriipes komandu.



4.4, Aseptiska darba tehnika

Aseptiska darba tehnika ieklauj visas koordin€tus un nepiecieSamos solus, kas ved pie
sterila produkta, stradajot optimalos mikrobu reducgjosos apstaklos un izvairoties no
mikrobiologiskas kontaminacijas.

Detalizéta planosana, pagatavoSana un péc procesa vadiba ir svarigi etapi visa
aseptiska pagatavoSanas procesa un ictekmé produkta kvalitati.

4.4.1. Mikrobiologiskas kontaminacijas novérSanas pasakumi

Validacija ieklauj visa darba procesa novérté€sanu péc visiem aseptiskas tehnikas
aspektiem, t.i.

Telpas tiribas klase, higi€nas un tiriSanas regularitate
Laminaras pliismas skapis vai izolators

Darba materiali

Izejmateriali

Aseptiskas pagatavoSanas metode
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PagatavoSanas un monitoringa procediras laika, visa procesa validacija ieklauj
uzmanigi planotas un noteiktas metodes, kas nodroSina, ka struktiirvieniba
pagatavotas zales atbilst prasibam attieciba uz drosibu, identitati, saturu, kvalitati un
tiribu un atbilst noteiktajam kvalitates profilam.

4.4.2. Validacija

Lai nodroSinatu augstu pagatavoSanas un gala produkta kvalitates Iiment, ir
nepiecieSams validét visu procesu attieciba uz darba gaitu. Tas ieklauj citotoksiskas
un mikrobiologiskas kontaminacijas un dalinu skaita monitoringu. Ir janosaka
noteiktie biStamibas un uzmanibas limiti, analiz€jot mikrobu un dalinu monitoréSanas
rezultatus.

44.2.1. Aseptiskas darba tehnikas validacija

Onkologisko zalu pagatavoSana kimijterapijas laminaras plismas skapi vai izolatora ir
aseptisks zalu pagatavoSanas process, kas javalide.

Atbilstiba Eiropas Farmakopejas (Ph. Eur.) prasibam parenteralo zalu pagatavoSana ir
obligata. Jaievero ar1 vietgjie likumi un vadlinijas.

Validacijai var tikt izmantots simulacijas pagatavojums pretvéza zalu vieta, kas ir
testéts uz mikrobu klatbitni, izmantojot derigas mikrobiologiskas procediiras.
Jaizveido testeSanas plans.

4.4.2.2.  Virsmu monitorings

Ta ka vairakums no citotoksisko zalu skidumiem ir caurspidigi, ir svarigi ieviest
attiecigas tiriSanas procediiras ne tikai kontaminacijas gadijuma, bet ar1 ikdienas
darba. Tapéc ir nepiecieSams monitoret zalu pagatavoSanas un ievades zonas
noteiktos laika intervalos, lai noveértét risku veselibai un potencialo adas kontaktu ar
citostatiki. Izvéles metode citostatisko un citu bistamo zalu palieku kontaminacijas

noteikSanai arstniecibas iestades ir virsmu paraugu nemsana.



4.4.2.3. Dalinu monitorings

Valid&ts process jabiit tada pagatavosanas telpa, kura parbauda dalinu skaitu gaisa.
Tiras telpas regulari japarbauda atsaucoties uz formalo riska analizi. P&c rezultatiem
var spriest par telpas tiribas klasi.

4.5. Prasibas lietoSanai gatavo pretveza zalu pagatavosanai

4.5.1. Prasibas receptes noform&umam un ticamibas parbaudei
Pieprasit citostatiskas zales arsts var tikai rakstiski vai elektroniski.
Nozim&jumam jasatur vismaz sekojosa informacija:

o Pacienta vards, uzvards, dzimSanas datums, dzimums un identifikacijas
kods

Kermena masa, augums un kermena virsmas laukums

Nodala, dienas stacionars vai cita strukttirvieniba

Zalu starptautiskais nepatentetais nosaukums (SNN)

Deva, tas ir kalkul&ta deva attieciba uz kermena virsmas laukumu vai
svaru, vai absoliita deva

Mazinata deva — gadijumos, kad javeic devas reducé€Sana organu
mazspéjas vai citu apstaklu del

levades veids un ilgums

Nesgjskiduma veids un tilpums

Diagnoze

levades datums un laiks (ja protokols — tad vairakam dienam)
Datums un arsta paraksts, elektroniskas formas gadijuma jabiit viegli
identificgjamam arstam un pasiitijuma datumam un laikam
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4.5.2. Pagatavojumu stabilitate

Pagatavojuma deriguma termins janosaka balstoties uz raZotaja datiem,
starptautiskam farmaceitiskam publikacijam vai pasiem veicot stabilitates petijumu.

Stabilitates petijumi javeic saskana ar dokumentu “Vadlinijas praktiskiem stabilitates
pétijumiem onkologiskam zalém: Eiropas konsensa norades”. Stabilitates p&tijjuma
rezultati, publicéti starptautiskajos izdevumos, riipigi jasalidzina ar viet&jiem
apstakliem, ieskaitot nes€jSkidumu, konteinera tipu, glabasanas temperatiiru, mitrumu,
paklautibu gaismai, koncentraciju un transportéSanas apstaklus. Rezultatu
ekstrapoléSanai jabut pamatotai. Viet€jam vadoSajam struktiiram japiedalas [emumu
pienemsana attieciba uz stabilitates datu pielagosanu.

4.5.3. Devas pielagosana

Onkologiskajam zalém ir Saurs darbibas spektrs, liela méra tie tick elimin&ti nemainiti
vai ka toksiski metaboliti. Deva japielago, kad kads organs nefunkciong pilniba.
Devas pielagoSanas kritériji un principi ir apskatiti zemak. Devas redukcija dazZreiz ir
nepiecieSama organotoksiska potenciala del.



45.3.1. Pretvéza zalu devas pielagoSana izmainitas nieru funkcijas
gadijuma

Izmainita nieru funkcija var paaugstinat pretvéza zalu un to metabolitu toksisko
iedarbibu akumulgjot tos. Devas redukcija tadejadi var bt nepiecieSama tadam zalém,
kas izvadas ievérojama daudzuma caur nierém. Katrs lémums mainit devu japienem
pamatojoties uz plasu informacijas bazi un pacienta individualo situaciju. Galvenokart
to nosaka GFR mérfjums (glomerulu filtracijas atrums) un kreatinina klirenss.

45.3.2.  Pretvéza zalu devas pielagoSana izmainitas aknu funkcijas
gadijuma

Samazinata aknu funkcija var stipri ietekmét pretvéza zalu hepatisku klirensu. Dazas
zales ar zults izvadi pamata var akumul@ties samazinata hepatiska klirensa del. Tadel
farmaceitiska apriipe ir loti svariga iesakot devas modifikacijas $ajos gadijumos
izvertgjot specifiskus kliniskos datus.

45.3.3. Terapijas plana modifikacija izmainito asins analizu gadijuma

Mielosupresivais pretvéza zalu terapijas efekts ir limitgjoss faktors prieks pacienta
arst€Sanas, jo terapija tiek atlikta vai pavisam atcelta. Tas ir saistits ar febrilu
neitropéniju un ar to saistitam infekcijam, kas ir galvenie nevélamo notikumu un
naves iemesli onkologiskajiem pacientiem.

45.3.4. Pretvéza terapija griitniecEm
Pretvéza terapija griitniecibas laika ir loti sarezgits [émums, katrs gadijums jaapspriez
individuali.

45.3.5. Terapeitiskais zalu monitorings, farmakogenomika un

personalizéta medikamentu uzraudziba

Terapeitiskais zalu monitorings, farmakogenomika un personalizéta medikamentu
uzraudziba ir farmaceita galvena funkcija pacienta apriipes nodro§inasana. Sis
aktivitates nodro$ina individualiz&tu, droSu un efektivu pieeju pacienta arstésanos.

4.6. PagatavoSana

PagatavoSana balstas uz darba priekSrakstiem ar bistamam vielam un produktu
specifikacijam, ka art riska analizes.

Darba tehnikai jabiit atrunatai vietgjas vadlinijas un produktu specifikacijas.
Atbilstibu regulari parbauda.

4.6.1. PagatavoSanas instrukcijas

PagatavoSanas instrukcijam jabit izveidotam un pieejamam pirms jebkura
pagatavoSanas procesa sakuma. Iek§€ja kvalitates vadiba nodroS$ina standartizeto,
visparigo, balstito uz aktivo substanci vai arstniecibas produktu pagatavosanu.
Instrukcijas regulari jarevide un jaatjauno, pamatojoties uz kvalitates vadibas sistemu.



4.6.2. Darba pliisma aseptiskaja bloka

Darba pliisma — visi pagatavosanas soli. Ipasa uzmaniba tiek veltita pareizai rikoSanas
ar zalém un medicinas precém. Visu materialu un priekSmetu organizacijai un kartibai
laminaras pliismas skapi vai izolatora un darbinieku kustibam jabiit ieplanotam.

4.6.3. Peroralo zalu formu pagatavosSana

Parsvara pretvéza zales ir pieejamas kapsulu vai tableSu forma. Tadgjadi citas zalu
formas, tadas ka suspensijas vai $kidumi, ir nepiecieSamas pediatriskaja onkologija
vai zondes baro$anas gadijuma, ta ka tas viegli doz&t un ievadit pacientam. Sadu zalu
formu pagatavosSanai nepiecieSama Tpasa uzmaniba, jo procesa var tikt kontamin&ta
apkartne ar 1pasi toksiskam substanceém.

Darbinieku un apkartgjas vides aizsardziba ir prioritate, ta janodrosSina ar noteiktiem
droSibas pasakumiem un pagatavosanas apstakliem.

Ja zales parveido jauna zalu forma, papildus jaizpéta, vai tas nemainis zalu
terapeitisko efektivitati stabilitates un nesaderibas ar sastavdalam dél.

4.6.4. Markésana

Gatavi lietoSanai infuzijas $kidumi, pagatavoti p&c individualas receptes, tieck markéti
saskana ar valsts noteikumiem. Mark&jums jauzIime tiesi un primaro flakonu uzreiz
péc pagatavosanas, lai izvairities no klidam. Pacienta identifikacijai jabiit
neapSaubamai, pagatavojuma numuram jabiit skaidri redzamam, mark&umam jabiit
skaidri salasamam un noturigam. Klat pie obligatas informacijas uz mark&uma —
aktiva viela, deva, nesgjSkidums, tilpums, deriguma termins, uzglabaSanas apstakli —
var biit ar1 papildus informacija, tada ka nodala, ievades vieta, zalu firmas nosaukums.

Papildus informacija uz sekundara iepakojuma var biit minéta — par uzglabasanu,
ievadiSanu. Bridinajuma simbols “Dzeltena rocina” jabiit uz visam citostatiskam
zaleém.

4.6.5. Dokumentacija un gala pagatavojuma apstiprinajums

Dokumentacijas noforméSanas noteikumi un specifikacijas aseptiskas infuziju
Skidumu pagatavoSanas gadijuma jabit saskana ar nacionalajiem regulgjumiem.
NepiecieSams pagatavoSanas protokols.

Pagatavosanas protokolam jasatur sekojosa informacija:

o Pagatavojuma datums un laiks

Zalu firmas nosaukums un daudzums, s€rijas numurs un deriguma
termins

Medicinas precu nosaukums un sérija

Ipasi bridindjumi par pagatavoSanas procesu

Jebkuras pagatavoSanas procesa ieks€jas kontroles veids un rezultats
Pagatavotaja vards un uzvards
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Tomer, ar1 pargja ar pagatavosanu saistita informacija ir deriga. Ieks€ja pagatavoSanas
procesa kontrole var tikt veikta ar uz svérSanu balstitu programmattru un/vai ¢etru
acu principu.

Pirms izsniegt, farmaceits paraksta un apstiprina pagatavoSanas protokolu un gala
produktu.

4.7. Gala produktu piegade

Ieksslimnicas piegades var veikt neplistosa, tdens necaurlaidiga, ciesi aiztaisama
konteinerT, ar skaidru uzrakstu “Bistami! Citostatisks!”” un/vai “Dzelteno rocinu”.

Ja gatavas zales transport€s arpus slimnicas, tam jaatbilst vietgjiem likumiem par
bistamo vielu parvadajumiem.

Citostatiskas vielas dalgji atbilst bistamo kravu definicijai. Tam ir UN numurs 1851
un 1pasibas — zales, Skidras, toksiskas. Gala produkta sanemsSana ir jafikse
dokumentos.

4.8. Cenas
PagatavoSanas izmaksas sastav no:

Materialiem

Zalem

Medicinas precém
Parenteraliem nes€jSkidumiem
Vienreizgjam iericém
UzturéSanas izmaksam
Personala algas

Pakalpojuma maksas
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Veidojot rékinu veselibas apdroSinaSanas kompanijam, janem véra speéka esosos
ligumus.

4.9. Informacijas avoti

NepiecieSama informacija janem no aptiekas krajuma ar attiecigiem print€tiem vai
datorizétiem materialiem un programmatiiras. Tas ieklauj piekluvi internetam ar
zinatniskam datu bazeém, parlikprogrammam, e-pastam un citiem pakalpojumiem.
Audio un video materiali izglitosanai arT jabiit pieejami.



5. Aptieka ka koordinacijas centrs

Farmaceitam jabt ipasai kompetencei onkologija. Vinam jaievies kvalitates vadiba
farmaceitiskaja apriip€ onkologija, jadala atbildiba par pacientiem un darbiniekiem ar
multidisciplinaras komandas dalibniekiem onkologisko pacientu terapija.

Aptieka dokumentg un veido visus mediciniskos un toksikologiskos datus par
pretvéza un atbalsta terapiju. Janodrosina farmaceitiska intervence (iejauksanas,
konsultéSana).

Pieejamo informaciju var epidemiologiski analizét, dokumentét, nemot véra kliniskos,
farmakoekonomiskos un ekologiskos aspektus, integrét ieteicamas procediiras un
izmantot personala apmacibam.

5.1. Atkritumu utilizacija
Atkritumu utilizacijas principi:

o Izvairities no atkritumiem
o Atkritumu parstrade
o Atkritumu utilizacija

Atkritumu utilizacija tiek veikta, lai nodroSinatu:

o Veselibu apkartesoSiem
o Vides tiribu (gaiss, idens, zeme, dzivnieki, augi un ainavas)
o Neapdraudétu sabiedribas droSibu

Bistamie atkritumi un kontaminétie objekti tiek savakti:

o Atseviski
o Vieta, kur tie radas
o Attiecigos marketos konteineros

Kopuma, citostatiskie atkritumi tiek uzskatiti par bistamajiem atkritumiem. Tie
jasavac pasos konteineros, hermétiski noslédzamos un markétos. Citostatisko
atkritumu utilizacijai jabut saskana ar vietgjiem likumdosanas aktiem.

5.2. Dekontaminacija péc nopludes

Derigiem dekontaminacijas komplektiem (Spill kit) jabiit pieejamajiem visas nodalas,
kur paradas citostatiskas zales.

Pretvéza zalu nopludes likvidéSana un utilizacija javeic tikai kartigi apmacitai
personai.

DekontaminéSanas procediirai jabiit dalai no darba noteikumiem un ikgadgjas
instruktazas.

5.3. Pretvéza zalu aprite nodalas

Medicinas masas un arsti ir atbildigi par pretvéZa zalu apriti nodala. Tas ieklauj
pienemsanu, glabasanu, sagatavosanu ievadei, ievadi, ka ari pacienta ekskrétu
utilizacija (pacienta radi ari var biit iesaistiti) un peksnas nopliides likvidéSana.



Onkologija specializéts farmaceits ir vajadzigs, lai sniegt atbalstu un padomu nodalas
personalam par darba procediiram droSai citostatisko zalu apritei un pareizai
personigo aizsarglidzeklu lietoSanai.

5.4. Pretvéza zalu aprite majas

Dazi pretvéza terapijas rezimi nosaka zalu ievadi 24h garuma vairakas dienas péc
kartas. Tadi terapijas modeli var tikt izpilditi gan slimnica, gan dienas stacionara, gan
majas. Pacienti, vinu radinieki un majas personals jainforme un jaizglito par droSu
pretvéza zalu apriti apkarteja vide.

Sekojosas t€mas ir obligati jaieklauj apmacibas:

Ipasa pretvéza zalu aprite

RikoSanas ar ievades paligiericém
Nopludes un citu incidentu novérsana
Ekstravazacijas korekcija
Citotoksisko atkritumu utilizacija
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Sadarbiba ar atbildigo farmaceitu rekomendets sastadit individualo apripes planu.

5.5. RikoSanas ar zaléem noteiktai ievadi$anas vietai

5.5.1. Rikosanas ar peroralam zalém

Peroralas zales ir pieejamas kapsulas vai tablet€s. Lietojot vai rikojoties ar peroralam
zalu formam personai jaizmanto attiecigie personigie aizsardzibas lidzekli un, ja
nepiecieSams, vienreiz€jos rikus, t.i. karoti.

5.5.2. Intratekala ievade

Datéta un ikgadu parskatita procedira par zalu dozéSanu, izsniegSanu un sanemsanu
intratekalai lieto$anai jabiit pieejama. Personam, kas ir apmacitas un autoriz&tas
parakstit, nozimét, izsniegt, sanémt, parbaudit un ievadit intratekalo kimijterapiju,
jabiuit apkopotam speciala registra. Uz vietas jabut pieejamai visai dokumentacijai par
glabasanas, noziméSanas un ievades procediiram intratekala kimijterapija.

Intratekalas kimijterapijas nozim&jumi tiek apstiprinati ar farmaceita un
dubultkontroléti ar kliniska farmaceita parakstu. Uz mark&juma ir skaidri lieliem
burtiem uzrakstits ievades veids (TIKAI INTRATEKALI). Vinca alkaloidiem jabiit
skaidriem bridinoSiem uzrakstiem ,,Tikai intravenozi — citos ievades veidos letals”.

5.5.3. Infuziju sukni

Infuziju siikni jaiestata, jadarbina un jaizmanto tikai raZotaja noteiktiem meérkiem,
saskana ar likumu par mediciniskam iericeém un ar to saistitiem rikojumiem,
visparpienemtam tehniskam rekomendacijam, darba droSibas noteikumiem un
negadijumi prevent&joSiem noteikumiem.

5.5.4. Citi ievadiSanai veidi un specifiska terapija (t.i. TACE, HIPEC,
intravezikali, radiopreparati, onkolitiskie virusi)



Specifiskie kimijterapijas ievades veidi vienmer prasa papildus uzmanibu no visa
personala (farmaceitu ieskaitot), kas iesaistits procedira. Farmaceitam janodroSina, ka
rikos$anas ar kKimijterapiju notiek drosi, atkritumi ir utiliz&ti péc noteikumiem un ir
lietoti nepiecieSami personigie aizsardzibas lidzekli un ierices.

5.6. Ekstravazacija (paravazacija)

Ekstravazacija ir nopietna intravenozas zalu ievades komplikacija, kas prasa no
personala zinasanas par riska faktoriem, preventiviem pasakumiem, tulitgju
atpazisanu un ricibu.

Vadlinijam par ekstravazaciju noversanu, darbibas planam un dokumentacijas
veidlapam ekstravazatu kup&Sanai jabut tiesa pieejamiba katra nodala, kas nodrosSina
onkologisko pacientu terapiju.

Katra nodala jabiit viegli pieejamam ekstravazatu kupéSanas komplektam.
5.7. Rikosanas ar izdalijumiem

Pacientu, kas sanem kimijterapiju, izdalfjumi var saturét ievérojamu citostatisko vielu
daudzumu.

Veselibas aizsardzibas pasakumi janodroSina visam personam, kas saskaras ar Siem
ekskrétiem. Ka arT jaievero noteikti utilizacijas noteikumi.

5.8. Pétnieciba un attistiba

Onkologija pétijumi un attistiba javeic ar multiprofesionali pieeju. Farmaceits var
piedalities svarigas pétniecibas aktivitates, petijumu dizaina izveide un izpildiSana.
P&tijumu un attistibas rezultati uzlabo pacientu apriipes efektivitati, piemerotibu un
kvalitati. Veicot pétijumu vai jebkuru zinatnisku darbibu, janodroSina &tisko normu un
likumu un pétijumiem specifisku vadliniju ievérosanu.

5.8.1. Klinisko p&tijumu parvalde

Ar savu dalibu farmaceits sniedz svarigu ieguldijumu kliniska pétijuma ievakto datu
kvalitateé un petamo zalu kvalitate.

Farmaceits ir atbildigs par pétamo zalu pareizu sanemsanu, uzglabaSanu, reviziju,
atSkaidiSanu vai pagatavoSanu, piegadi un utilizaciju (to veicot ievéro nacionalos un
starptautiskos noteikumus, t.i. Vadlinijas par labu klinisko praksi) un pareizu
dokumentaciju.



6. Farmaceitiska apriipe

Aptiekas komandas darbs ir orientéts uz pacientu, lai nodro§inat farmaceitisko
konsultaciju un apriipi.

Dala no ikdienas kliniskas farmaceitiskas apriipes onkologija ir tieSais kontakts ar
pacientiem, kas sanem pretvéza medikamentus.

Pacientu orientéta apriipe ir veidota, lai nodroSinatu ipasas stacionara un ambulatoro
pacientu vajadzibas. Farmaceits piedalas pacientu vizite€s ar arstniecibas personalu un
atbildigajam masam. STs aktivitates veido pacient-orientéto farmaceitisko apriipi
onkologiskajiem pacientiem.

Konsultaciju un apriipes pakalpojumu ievieSana prasa strukturétu pieeju.

Informativa komunikacija ir iesp&jama vai nu tiesa kontakta ar pacientu, vai nu netiesi
— izveidojot un nododot tam pacienta informativos materialus.

6.1. Farmaceitiskas apriipes plana izstrade

Apriipes plans ir svarigs riks kop@ja pacientam piedavajama pakalpojuma. S
procediira fokus€jas uz pacienta jautajumiem un problémam un ta istenosana orientéta
uz rezultatu. Apriipes saturs japieraksta, tadejadi laujot velak novertét pieejas
veiksmigumu un rezultatu péc dazadiem parametriem.

Apripes plans, ko izstrada un saskano, ieklauj sistematiski analiz&tus visus ar
terapijas zalem saistitos jautajumus, ka arT ir saskana ar plasi izmantoto SOAP
formulu, kas sanéma vairaku profesionalu atziSanu:

S = subjektivi: pacienta subjektivas stidzibas un problémas, kas tiek
dokumentétas.

O = objektivi: noveroti un izmeriti parametri, simptomi, kas ir dokumenteti.

A = analize: objektivie un subjektivie parametri tiek sistematiski analizéti
balstoties uz informaciju, talaka riciba tiek piedavata un apspriesta.

P = plans: Tiek izstradats pirmais apriipes plans ar noteiktiem terapeitiskiem
punktiem, ko izvert€ un pec vajadzibas precizi apraksta.

Rakstiski dokument€ noteiktos pacienta noverté€Sanas intervalus, uzlaboSanos, merkus,
balstoties uz parametriem un simptomiem.

Apriipes plana dokumentacija un noveértéSana péc SOAP formulas ir deriga ar1
multidisciplinaras sanaksmes, prezentgjot klinisko gadijumu apriipes uzlaboSanai vai
ar1 ka izglitojoSu materialu.

6.2. Hrono-onkologija

Hrono-onkologija ir arstésanas metode, kura pretvéza zalu ievades laiki tiek izveleti
pamatojoties uz eksistéjosiem pacienta bioritmiem ar merki uzlabot kimijterapijas
biopieejamibu un efektivitati, taja laika mazinot vairakus blakus efektus. Jaunakos
pieejamos klinisko pétijumu rezultatos ir zinots, ka hrono-onkologija palidz uzlabot



savstarp&jo devas, terapeitiskas efektivitates un blakus efektu attiecibu, giistot labumu
pacientam.

6.3. Zalu-zalu, zalu-partikas mijiedarbiba

Terapijas laika zalu-zalu un zalu-partikas mijiedarbibas onkologiskajam farmaceitam
jaizanaliz€ un jaizruna ar arst&joso arstu un pacientu.

6.4. Atbalsta terapija

6.4.1. Slikta dusa un vemsSana

Slikta diiSa un vemsana ir atzitas par biedgjo$am un loti nepatikamam kimijterapijas
blakném. To nopietniba var novest 1idz agrinai kimijterapijas kursa partrauksanai.
Tapec ir svarigi nodroSinat pareizu atbalsta antiemétisko terapiju no pasa
kimijterapijas sakuma.

Pareiza terapeitiska lémuma pienemsanai jabut balstitai uz tadiem aspektiem:

Citotoksiskas terapijas emetogénais potencials

Pacienta individualie riska faktori

Dazadas sliktas diiSas un vemsSanas fazes

Profesionalo organizaciju terapeitiskas vadlinijas, veidotas saskana ar

uz pieradijumiem balstitu medicinu

Farmakoekonomiskie aspekti

o Izvéleta metode jabit saskanota ar pacientu, arstu un farmaceitu u.c.
iesaistitiem profesionaliem

o Lidzestibu uzlabojosi pasakumi

o Papildus profilaktiskie pasakumi

O O O O

o

6.4.2. Sapes

Vairakums onkologisko pacientu sastopas ar dazadas etiologijas, tipa un intensitates
sapem. Sapju pazimes jaidentific€ pec iespejas agrak, to terapijai jabiit pec iespejas
pielagotai pacientam, ieklaujot farmakologiskas un nefarmakologiskas metodes.
Pareiza sapju kupé&sanas stratégija ir multi-profesionalas komandas uzdevums.

6.4.3. Alopécija

Kimijterapiju sanemosiem pacientiem alop€cija var klit par loti apgriitinoSu
citostatisko zalu blakni. Neskatoties uz to, ka alop&cijas arstéSanas opcijas paslaik ir
ierobezotas, aspekti un bazas par So tému tomér japastasta pacientam konsultacijas
laika.

6.4.4. Mukozits

Glotadu iekaisums — mukozits — var rasties vairakas kermena dalas un organos (t.i.
stomatits, ezofagits vai cistits). Vairakums onkologisko pacientu sastopas ar



mukozitu, kas ir bieZa kimijterapijas un radioterapijas blakne. Glotadu bojajumi ir loti
sapigi un ieverojami ietekmé pacientu dzives kvalitati.

Viens no farmaceita uzdevumiem ir dot specifiskas rekomendacijas individuali
pacientam par mukozita profilaksi un arstéSanu. Ka dala no kvalitates vadibas
sistémas, farmaceits ar1 izveido visparigas profilakses un arstésanas vadlinijas kopa ar
citiem veselibas apriipes profesionaliem onkologija.

6.4.5. Caureja

Caureja — nopietna komplikacija pretvéza terapija. Specifiska citotoksiska arstéSana
un radioterapija var izraisit caureju ka blakus efektu. Imunologiskie, infekciozie un
onkologiskie procesi organisma mé&dz ari izraisit caureju, tas janem vera izvertgjot
diagnozi.

Nearstéta caureja var izpausties ka vajums, elektrolitu lidzsvara zudumu, atidenosanu
un var atri progresét. Viens no farmaceita pienakumiem ir nodro§inat, lai caurejas
terapija saktos laicigi un ir pielagota pacientam.

6.4.6. Konsultacijas mediciniskaja barosana

Gandriz visi onkologiskie pacienti cie$ no arkartiga svara zuduma. Tas noved ne tikai
pie pacienta vispargja veselibas stavokla pasliktinaSanos, bet ar kaheksija var izraisit
turpmako intoleranci pret terapiju un palielina blakus efektu attistiSanas risku.
Mediciniskas baroSanas mérkis ir uzlabot pacienta veselibas stavokli.

Konsultacijai jaietver izmainas garSas sajitas, kas var rasties kimijterapijas laika, un
pastiprinatas prasibas péc energijas apmierinasanu. Farmaceits, ka multi-profesionalas
komandas biedrs, nodrosina vadlinijas par to, ka pacients var giit labumu no diétas
mainas.

Attiecigas rakstiskas informacijas un instrukciju nodroSinajums pacientam sniedz
vinam labumu.

6.4.7. Blakusparadibas uz adas

Farmaceitam jabit sp&jigam atpazit zalu blakus efektus uz adas un japiedava
risindjumi to noverSanai. Ka arT svariga dala no pacienta konsultacijas ir zalu
blakusparadibu uz adas profilakse.

6.4.8. Nogurums

Nogurums ir visvairak izplatits un ierobezojoss blakus efekts onkologiskajiem
pacientiem. Nogurums noved pie fiziska un psihosociala stavokla pasliktinaSanas un
stipri ietekmé pacienta ikdienu, negativi iedarbojas ar uz lidzestibu pretvéza terapijai.
Nogurumu veicina pavadosas slimibas un tadu simptomu stiprums un biezums, ka
sapes, bezmiegs, depresija, trauksme, caureja, ka ari riska faktori — dzimums un
vecums. Noguruma patofiziologiskais mehanisms Iidz §im parsvara paliek nezinams.
Nav pamata rekomendaciju ar v&zi saistita noguruma parvaréSanai, bet simptomu
noveérSana un vidgja fiziska aktivitate var novest pie stavokla uzlabojuma.



6.4.9. Audzgja izraisita osteoporoze

Onkologiskiem pacientiem ir augstaks osteoporozes attistibas risks. Ta ka pacienti
tiek arstéti ar zinamiem panakumiem un tiem ir garaks dzives laiks, osteoporoze
paliek par aizvien nopietnaku ilgstoSu komplikaciju. Farmaceitam janokonsulte
slimnieks par veseligu dzivesveidu, veseligu dictu, fizisko aktivitati, kalcija un
vitamina D uznemsanu.

6.4.10. Trombozes profilakse un arstéSana onkologiskajiem pacientiem

V@&za pacientiem ir paaugstinats tromboembolisko komplikaciju risks. Ta ka venoza

trombozé VTE nopietni mazina izdzivoSanas riskus, nepiecieSama adekvata primara

profilakse un terapija, ka art sekundara profilakse. Kliniska farmaceita uzdevums var
bt primaras profilakses vadlinijas noteikto riska grupu pacientiem.

6.4.11. Tumora lizes sindroma profilakse un arstéSana

TLS ir potenciali dzivibai bistama v&za arsté$anas komplikacija akutas nieru
mazspéjas un sirds aritmijas d&l. TLS jaarsté multiprofesionalai komandai, ieklaujot
farmaceitu.

6.4.12. Stresa parvaldiba onkologiskajiem pacientiem

Onkologiskie pacienti bieZi izjut stresu. Ir vairaki stresa reduc€Sanas veidi, katrs
cilveks jut un parvar stresu savadi. Dazas tehnikas ieklauj iemaciSanos atslabinaties,
meditaciju, uzmanibas novérsanu, masazu, vingrinajumus, seansus ar psihologu vai
garigo padomdevéju.

6.5. Lidzestiba peroralai pretvéza terapijai

Perorala pretvéza terapija var palikt biezaka ar laiku. Vairums pacientu sanemt to
ilgstosi. Tas prasa nopietnu lidzestibu no pacienta un saprati par terapijas jégu, lai
sasniegt nepiecieSamo rezultatu. Lidzestibu ietekmé vairaki faktori un uzlabo atbalsts
no multiprofesionalas komandas. Farmaceitam Seit jasp€le galvena loma pacienta
atbalstam konsult€jot, piedavajot informaciju un optimizgjot medikamentozo
arst€Sanas planu.

6.6. Netradicionalas metodes v&za terapija

Onkologija specializétam farmaceitam jazina par komplementaro un alternativo
medicinu (KAM) onkologijas arsté$ana. Ja pacients pieprasa, tam jasp&j dot padoms
par netradicionalam arstéSanas metodem, kas nav apstiprinati ar medicina. Tomeér, lai
konsultetu, dazi So metozu zinatniskie pieradijumi ir nepiecieSami.

IZDEVEJS

So gramatu nedrikst reproducét nekada veida (ar fotokopiju, mikrofilmu vai jebkuru
citu) vai parstradats, pavairots vai izplatits elektroniski bez redaktoru ieprieks€jas
rakstiskas piekriSanas.



Plasi pazistamo nosaukumu, tirdzniecibas nosaukumu, precu zimju utt. min€Sana Saja
gramata nenozimé, ka kads no tiem ir uzskatams par brivu lietoSanai precu zimes
tiesibu aktos noteiktaja nozimée, pat ja nav skaidri noradits.

Atbildibas izslégSana: izdevejs neuznemas nekadu atbildibu par datiem, kas saistiti ar
devu korekciju un pieteikuma veidlapam. Lietotajs individuali parbauda tos,
salidzinot ar literatiiru.

Jis esat iegadajies produktu, kas no muisu viedokla atbilst visaugstakajam kvalitates
prasibam. Tom&r mums ir jauzsver, ka més nevaram garant&t satura pareizibu un
pilnigumu. Pat ja 1sais satura parskats ir darits rpigi, més neesam atbildigi par
jebkadam kludam, jo pasi par jebkadam tulkoSanas vai reproducéSanas kludam.

Lai izvairitos no parkapumiem, autori ir veikusi plasus literatiras p&ttjumus
intelektuala TpaSuma tiesibas. Ja tomér buitu kadas neskaidribas intelektuala ipaSuma
tiesibu jautajuma, So tiesibu Tpasnieks tiek liigts sazinaties ar autoriem vai izdeveju.
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