Standardy onkologické farmacie pro praxi a vyzkum

Stejné tak jako fadny dalsi vycvik farmaceuta
je dulezity i dalsi vycvik jinych pracovniki ve
zdravotnictvi, se kterymi pracuji, napt. farma-
ceutickych asistentt. Dalsi vycvik a pribézny
profesni rozvoj musi byt poskytovan v pravi-
delnych intervalech a u¢ast v ném je nezbytna.

Vyzkum a véda

Data, ktera nashromazdi onkologicky farma-
ceut v pribéhu své pracovni ¢innosti, mohou
byt vyuzita k vyhodnoceni podavani, k posi-
leni procest, a k analyze optimalniho vyuziti
l1é¢iv. Timto zptisobem muize onkologicky
farmaceut aktivné pfispivat k vyzkumu ve
zdravotnictvi.
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Charakteristickou vlastnosti 1é¢by onko-
logickymi lé¢ivy jsou tizké rozmezi davek
a tc¢inku a vysoce komplexni terapeuticky
rezim. Pacienti jsou ¢asto imunodeficientni,
at uz kvili svému zdravotnimu stavu nebo
pravé diky terapii, nebo trpi jinymi komor-
biditami. Intenzivni chemoterapie zalozena
na konvenc¢nich cytostaticich, ale také nové
zpusoby 1écby s typickymi nezadoucimi
ucinky vyzaduji podptirnd opatreni a do-
hled specialisty v souladu s doporuc¢enimi
odbornych spolecnosti. Onkologicti pacienti,
kteri jsou 1éceni ambulantné, potfebuji $irsi
management a poradenstvi v tom, jak své
léky uzivat a jak reagovat na jakékoliv pro-
blémy s lé¢bou spojené.

Zajisténi kvality nezbytné pro bezpe¢nou on-
kologickou terapii se neobejde bez experta-
-farmaceuta. Proto je onkologicky farmaceut
nepostradatelnym a integrovanym c¢lenem
klinického onkologického tymu. Diky po-
¢ate¢nimu i pokracujicimu vycviku, ktery
jim je poskytovan, a diky pokracujicimu
profesnimu rozvoji ziskévaji onkologicti
farmaceuti nejlep$i mozné dovednosti pro
zajisténi bezpecné onkologické terapii té
nejvyssi kvality.

Standardy onkologické
farmacie pro praxi a vyzkum
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Obstaravani produktu

Nakup produktt uréenych pro onkologic-
kou terapii vyzaduje expertni vyhodnoceni
ekonomickych benefita ve svétle kvality a
bezpecnosti terapie. Jakdkoliv rizika spojena
s faleSnymi léky, nepfiméfenym zachdzenim
nebo selhanim dodavek je nutné v nejvyssi
mife minimalizovat. Pokud se objevi jakako-
liv zavada kvality, musi byt produkt okamzité
stazen. Obdobné, jakékoliv vypadky dodavek
musi byt preklenuty nebo vyfeseny domluvou
s oSetfujicim lékafem. Pokud je nutné pouzivat
dovazené produkty, farmaceut je zodpovédny
za vybér spolehlivych dodavatelil. Je nezbytné
nutné vyhnout se pouzivani rizikovych léka
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kvili finanénim Gspordm (¢asto zanedbatel-
nym) a zdroje musi byt vyuzivany optimalné.
Pouzivani lékt musi vzdy brat na zfetel cely
lécebny proces, vhodnost 1é¢iva, dobu, po kte-
rou je podavano, povahu a frekvenci podavani,
a mnoho dalsich faktoru, které v§echny musi
hriét roli v celkovém farmakoekonomickém
zhodnoceni.

Pfiprava

Cytostatické pripravy, které byly spatné vy-
brany, $patné oznaceny, nevhodné skladovany,
nebo mikrobiologicky kontaminovény, pred-
stavuji riziko, Ze terapie selze nebo poskodi
pacienta. Organizace celého procesniho fe-
tézce je povinnosti onkologického farmaceuta.
Toto zahrnuje standardizaci predepisovani,
testovani vérohodnosti, obstaravani, vybér
pomocnych latek, monitoring prostredi pri-
pravny, vlastni pfipravu, znaceni, transport
a skladovani. Davkovéani onkologické 1écby
muze byt znacné rozdilné v zavislosti na dia-
gnoze. Kontrola vérohodnosti predepsané
lé¢by onkologickym farmaceutem zahrnuje
vSechny relevantni klinické parametry i dia-
gnodzu pacienta, hraje proto vyznamnou roli
v bezpecné 1é¢bé. Pokud se objevi jakakoliv
nejasnost, je nutné ji okamzité konzultovat
s predepisujicim lékarem. Pokud se potfeba
takové konzultace objevi az po predepsani,
predepisujicimu a/nebo pacientovi musi byt
poskytnut dostatek relevantnich informaci

v srozumitelné formé, které zajisti bezpecné
uzivani 1é¢iva. Konkrétné asepticka priprava
infuzi vyzaduje maximalni usili, aby byl pro-
dukt udrzen mikrobiologicky disty, protoze
uz nedochdzi k terminalni sterilizaci. Ukolem
onkologického farmaceuta je zajistit bezvad-
nou pfipravu maximadlni kvality, v spravny ¢as
a na spravném miste.
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Propousténi léciva

Onkologicky farmaceut zajisti, Ze propuste-
né lé¢ivo je fadné oznaceno. Pokud je nutny
transport 1é¢iva, zajisti farmaceut, aby béhem
néj nemohlo dojit k poruseni kvality a celis-
tvosti 1é¢iva.

Informace a rady

Pozadavky na farmaceutickou sluzbu béhem
1é¢by cytostatiky se neomezuji na instrukce o
spravném podavani nebo uzivani. Informace
musi také zahrnovat mozné interakce s dal$imi
léky nebo podptirnou terapii, i takovou, kterou
si pacienti obstaravaji sami, a vliv stravovani.
Protoze takové produkty nebo problémy vzta-
hujici se k témto produktiim nebo souvisejici
nezadouci u¢inky mohou mit vyznamny vliv
na pribéh 1é¢by i na jeji uspé$nost, posky-
tovani detailnich informaci a farmaceutické
podpory pacientiim je dilezitym faktorem
uspéchu terapie. Kompetentni rada, kterou
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poskytuje lékar nebo farmaceut, v sobé nese
terapeutickou jistotu, coz je v zdgjmu onko-
logického pacienta. Zlepsovani adherence
optimalizaci multiprofesniho managamentu
lécby, ktery zahrnuje i farmaceuta, hraje v ce-
1ém procesu kli¢ovou roli.

Aplikace IT feSeni

Pouzivani informacnich technologii v logis-
tice, objednavani, predepisovani, testovani,
ptipravé, dokumentaci a fakturaci maze zlepsit
bezpecnost terapie. Obzvlast dilezitym fakto-
rem je vybér spravného software, v zavislosti
na mistnich pozadavcich, procesech a cilech.
Protoze onkologi¢ti farmaceuti hraji klicovou
roli v procesu a jsou dostate¢né kompetentni,
aby s léky zachazeli, pracuji v tésném spojeni
s klinickymi oddélenimi a administrativou,
aby zajistili implementaci software, ktery je
spravny, bezpe¢ny a pratelsky k uzivatelim.
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Kvalita: jiSténi a doporuceni

Algoritmy a smérnice zalozené na dtikazech
jsou zasadni slozkou jisténi kvality pfi pou-
zivani onkologické a podpirné lécby. Onko-
logicky farmaceut prispiva jako specialista a
expert v meziprofesni pripravé doporuceni
pro lékate a zdravotnicka zatizeni, se kterymi
spolupracuje. Jejich tcast v terapeutickych
tymech zahrnuje ucast na odbornych akcich,

pracovnich skupindch a praci v specializova-
nych tymech. Provadi také individualni mo-
nitoring pacientii a farmaceutické intervence
v kontextu spolupraci mezi zdravotnickymi
profesiondly (napt. prace na oddélenich a re-
vize pacientské dokumentace). Onkologicti
farmaceuti se navic ucastni implementace,
pravidelnych revizi a dal$iho vyvoje systému
fizeni kvality na svém vlastnim pracovisti.

Edukace

Koordinované informacni a edukac¢ni stra-
tegie jsou nezbytné pro spravné pouzivani
lé¢iv. Vyznamna je bezpecnost pacientt a
personalu, ktery zachazi s potencionalné ne-
bezpe¢nymi 1é¢ivy, stejné tak jako spravného
podani spravného léku spravnému pacientovi
ve spravny ¢as. Onkologicti farmaceuti jsou
specialisti v oboru podavani lé¢iv a proto je
jejich ukolem navrhovat a nabizet kurzy pro
pacienty v oblasti spravného uzivani 1éki a
priméfeného chovani, stejné tak jako kurzy
pro lékare a sestry.

Dalsi vycvik a pribézny profesni
rozvoj

Pokracovaci vycvik a prabézny profesni roz-
voj, naptiklad specializace ve specifickych
oblastech, jsou zakladnim kamenem sluzeb
poskytovanych onkologickymi farmaceuty.




