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Istrazivanje i znanost

Podaci prikupljeni u toku rada onkologkih
farmaceuta mogu se koristiti za generiranje
opazanja o primjenama, pobolj$anju procesa

i za analizu optimalne uporabe lijekova. Na taj
nacin, onkoloski farmaceuti mogu dati svoj
aktivan doprinos u istrazivanju zdravstvenih
usluga.
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Visoki standardi onkoloskog
ljekarniStva u praksii

istrazivanju

Onkolosko ljekarni$tvo bavi se stru¢nim zna-
njima o opskrbi, pripravi, rukovanju i sigurnoj
dostavi citotoksic¢nih lijekova bolesnicima koji
boluju od raka, uklju¢ujuci suportivnu terapi-
ju, te informacije, obrazovanje i istrazivanja
za provedbu kvalitetnog i sigurnog lijecenja.

Tipi¢na obiljezja onkologkih lijekova su uska
terapijska $irina u odnosu na ucinak i vrlo
sloZeni kemoterapijski protokoli. Bolesnici su
Cesto oslabljenig imunoloskog sustava, bilo
zbog svoje osnovne bolesti bilo zbog kemo-
terapijskog protokola kojim se lijece, te zbog
ostalih komorbiditeta. Kemoterapijski proto-
koli bazirani na poznatim citotoksi¢nim lije-
kovima, ali i novi nacini lije¢enja s izrazitim
nuspojavama zahtijevaju podrsku i stru¢ni u
skladu sa postoje¢im smjernicama. Onkoloski
bolesnici na izvanbolni¢kom lije¢enju trebaju
savjetovanje o tome kako koristiti svoje lijekove
ipoduku kako reagirati na bilo kakve proble-
me vezane uz lijek.

Osiguranje kvalitete bitne za sigurnost onko-
loske terapije lijekovima zahtijeva farmaceut-
sku stru¢nost. Onkoloski farmaceut je stoga
neophodan kao integrirani ¢lan klinickog
onkoloskog tima. Zahvaljuju¢i pocetnom i
daljnjem usavrsavanju kroz koje prolaze i u
trajnom profesionalnom razvoju, onkoloski
farmaceuti steci ¢e najve¢u mogucu strucnost
potrebnu za osiguravanje sigurnog onkoloskog
lijecenja lijekovima, uz besprijekornu kvalitetu.
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Nabava proizvoda

Kupnja proizvoda koji se koriste u onkolos-
kim terapijama zahtijeva stru¢ne procjene eko-
nomske koristi u smislu kvalitete i sigurnosti
terapije lijekovima. Bilo kakvi rizici povezani
s krivotvorenim proizvodima, nepravilne ili
neuspjele dostave moraju se smanjiti na naj-
manju mogucu mjeru. Proizvodi se moraju
odmah ukloniti ako se utvrde neki nedostatci
u kvaliteti. Propustene isporuke moraju biti
premostene na najbolji moguci nacin, u dogo-
voru s lijecnikom zaduzenim za slucaj. Ako se
pokaze potrebnim da se uveze roba, farmaceut
je odgovoran za to da su izabrani pouzdani do-
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bavljaci. Vrlo je bitno da se izbjegne koristenje
rizi¢nih lijekova kako bi se ustedjelo (mozda
i ne puno) novca, a od raspolozivih sredstava
mora se osigurati optimalno koristenje. Kori-
$tenje lijekova se mora uvijek uzeti u obzir u
okviru procesa lije¢enja, uz prikladnost lijeka
i razdoblje za koje se daje, prirodu i ucesta-
lost primjene i mnoge druge ¢imbenike, te je
sve navedene faktore potrebno uzeti u obzir u
ukupnoj farmako-ekonomskoj procjeni.

Priprema

Citostatski pripravci koji su pogresno odabra-
ni, pogre$no oznaceni, nisu ispravno ¢uvani ili
su bili predmetom mikrobioloske kontamina-
cije, predstavljaju rizik da terapija nece uspjeti
ili da ¢e nastetiti pacijentu. Organizacija cijelog
lanca procesa je duznost onkoloskog ljekar-
nika. To ukljucuje standardizaciju recepta, te-
stiranje ispravnosti, nabavu, odabir pomo¢nih
sredstava, pracenje okoli$a pripreme, samu
pripremu, etiketiranje, prijevoz i skladistenje.
Doza lijeka za lijecenje raka moze znacajno
varirati ovisno o dijagnozi. Provjera ispravnosti
se provodi prema receptu od strane onkoloskog
farmaceuta, uzimajudi u obzir sve relevantne
klinicke parametre i dijagnozu pacijenta, te
igra vaznu ulogu u sigurnom lijecenju. Ako je
nesto nejasno, potrebno je to odmah raspraviti
s lije¢nikom koji je izdao recept. Ako se potre-
ba za konzultacijama javlja i nakon izdavanja
recepta, lije¢nik koji propisuje lijek i / ili paci-
jent dobiva dovoljno relevantne informacije u
razumljivom obliku da bi se osiguralo sigurno

koristenje lijeka. Asepticka priprema infuzija,
posebno, zahtijeva napore koje treba poduzeti
da bi se pripravak zastitio od bakterija jer ne
postoji konacna sterilizacija nakon priprav-
ljanja. Onkoloski farmaceut ima zadatak osi-
gurati da je pripravak besprijekorne kvalitete
dostupan u pravom trenutku.

Izdavanje lijeka

Onkoloski farmaceut osigurava da su svi po-
trebni podaci i oznake na mjestu kod izdavanja
lijeka. Ako je potrebno transportirati lijek, on
¢e se pobrinuti da se kvaliteta i integritet lijeka
nisu umanjili tijekom tog razdoblja.

Informacije i savjeti

Zahtjevi koje zaprimaju ljekarnici tijekom te-
rapije citostaticima nisu ograniceni na upute o
ispravnoj primjeni. Informacije koje se takoder
moraju uzeti u obzir su sve moguce interakcije
s drugim lijekovima ili kompatibilnost lijekova,
¢ak i onih koje pacijenti uzimaju sami, ali i
utjecaj prehrane na terapiju. Budu¢i da takvi
proizvodi, kao i bilo kakvi problemi vezani
uz proizvod ili §tetne nuspojave, mogu imati
znacajan utjecaj na tretman i na uspjeh onko-
loske terapije, pruzanje detaljnih informacija
i farmaceutske podrske pacijentima je vazan
¢imbenik u terapijskom uspjehu. Savjet koji bi
lije¢nici i farmaceuti trebali davati pacijentima
utjece na sigurnost terapije , $to je u intere-
su pacijenta. Jacanje pridrzavanja propisane
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terapije optimizacijom multi-profesionalnog
upravljanje lijekovima, uklju¢ivanjem farma-
ceuta, igra klju¢nu ulogu u tome.

Primjena IT rjeSenja

Primjena informatickih rjesenja u logistici,
narucivanju, receptima, ispitivanju, pripre-
mi, dokumentaciji i fakturiranju moze pomoci
kako bi se poboljsala sigurnost terapije. Jedan
faktor od posebne vaznosti je izbor pravog sof-
tvera u smislu lokalnih zahtjeva, postupcima i
ciljevima. Onkoloski farmaceuti igraju klju¢nu
ulogu u tom procesu, jer imaju nadleznost u
kori$tenju lijekova, rade zajedno s klinickim
odjelima i upravnim menadZzerima, osigura-
vajuci da programi budu prikladni, sigurni i
jednostavni za koristenje.

Osiguranje kvalitete i smjernice

Evidence-based algoritmi i smjernice su bitna
znacajka osiguranja kvalitete pri kori$tenju
lijekova za lijeenje raka i podrska terapiji.
Onkoloski farmaceuti doprinose svojim zna-
njem i stru¢nosc¢u inter-profesionalnoj izradi
smjernica za lije¢nike i bolnice u kojima rade.
Njihovo sudjelovanje u terapeutskim timovima
ukljucuje sudjelovanje na onkoloskim konfe-
rencijama i radu u specijalistickim timovima.
Oni takoder provode pojedina¢no pracenje
pacijenata i farmaceutskih intervencija u kon-
tekstu suradnje izmedu zdravstvenih profesi-
onalaca (npr. posjete na odjelu i misljenje o

lije¢enju bolesnika). Onkoloski farmaceuti na-
dalje su ukljuceni u provedbu, redoviti pregled
i daljnji razvoj sustava upravljanja kvalitetom
u vlastitoj radnoj okolini.

Izvodenje tecajeva

Koordinirane informacije i strategije obrazo-
vanja su od klju¢ne vaznosti za ispravnu, kva-
litetnu i sigurnu uporabu lijekova. Sigurnost
pacijenata i osoblja za njegu koji su u kontaktu
s potencijalno $tetnim lijekovima je jednako
vazna kao i primjena pravog lijeka, pravom
pacijentu u pravo vrijeme. Kao stru¢njaci za
primjenu lijekova, onkoloski farmaceuti se
zalazu za osmiSljavanje i izvode tecajeve za
bolesnike o ispravnom koristenju lijekova, ali
i te¢ajeve za lije¢nike i medicinske sestre.

Daljnje osposobljavanje i strucno
usavrSavanje

Daljnje osposobljavanje i profesionalni razvoj,
kao i specijalizacije u pojedinim podrucjima,
postavljaju temelje za usluge koje pruzaju on-
koloski ljekarnici. Ba$ kao $to je vazno da se
redovito usavrsavaju onkoloski farmaceuti, bit-
no je i dodatno osposobljavanje zdravstvenih
djelatnika s kojima rade, kao $to su ljekarnicki
tehnicari. Odgovarajuce usavr$avanje i CPD
sheme se redovito preuzimaju.




