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Krabbameinslyfjafraedi faest vio innkaup,
bléndun, medhondlun og 6rugga dreyfingu
a krabbameinslyfjum og studningslyfjum tll
krabbameinssjuklinga svo og upplysingagjof,
freedslu og rannsoknir til ad tryggja geedi og
Oryggi vid lyfjamedferdir.

Bilid milli virkni og aukaverkana i
krabbameinslyfja er gjarna litid og
lyfjamedferdin flokin. Sjuklingar eru oft
onemisbeldir, ymist vegan sjukdémsins
eda lyffamedferdarinnarauk pess geta peir
pjaost af ymsum fylgikvillum. Lyjfamedferd
med hefdbundnum krabbameinslyfjum sem
og medferdir med nyrri lyfjum hafa i for med
med sér ymis konar aukaverkanir. Petta kallar
4 studningsmedferdir og eftirlit sérfraedinga
sem fara eftir fyrirfram dkvednum
leidbeiningum. Gongudeildarsjuklingar
parfnast utanumhalds og leidbeininga um
hvernig peir eigi ad taka lyfin sin og hvernig
peir eigi ad bregdast vid peim vandamdlum
sem upp geta komid i tegslum vid pau.
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Innkaup lyfja

Innkaup krabbameinslyfja og annarar voru
sem notud er { krabbameinslyfjamedferd krefst
pekkingar 4 mikilveegi 6ryggsis og gaeda i
lyflamedferdum. Alla dheettu { sambandi vid
f6lsud lyf, ranga medhondlun og voruskort
verdur ad minnka eins og hagt er. Voru
verdur ad innkalla strax ef i [jos kemur ad hun
fullneegir ekki peim kréfum sem til hennar
eru gerdar. Seinkun 4 athendingu lyfja verdur
a0bregdastvid { samrddi vid leekni abyrgan
fyrir medferd vidkomandi sjuklings. Par sem
naudsynlegt er ad reida sig 4 innfluttning,
verda lyfjafraedingar ad vera i stakk bunir til ad
velja 6rugga byrgja. Pad mikilveegt ad nota ekki
vafasom lyf til ad spara en p6 er naudsynlegt ad
geeta hagkvaemni. Val lyfs og medferdarlengd
verdur alltaf ad vera { samraemi vid framgang
sjikdémsins. Pessir peettir og margir adrir
leika stort hlutverk 1 lyfjahagfraedilegu mati.
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Framleidsla - lyfjablondun

Krabbameinslyf sem eru ranglega tekin
til, merkt, geymd vid 6vidunandi adstadur
eda mengud af 6rverum geta valdid pvi ad
medferdin gagnast sjuklingnum ekki eda
hun getur jafnvel skadad hann. Hlutverk
krabbameinslyfjafraedi er ad tryggja allt ferlid
fra pvi ad lyfjafyrirmeeli berast uns lyfjablandan
er send til gjafar, sé 6ruggt og vel skipulagt

Hun felur m. a. i sér st6dlun lyfjadvisana,
mat 4 traverdugleika, val hjélparefna, eftirlit
med blondunaradst6du, blonduninni sjélfri,
merkingum, flutningi og geymslu. Skammtar
krabbameinslyfja eru mjog mismunandi eftir
geiningu sjikdoms. Mat (eftirlit) lyfjafreedings
a skommtum med tilliti til kliniskra gagna og
greiningu sjukdoms skiptir pvi miklu mali
i oryggi lyfjagjafarinnar. Sé eitthvad 4ljdst
vardandi lyfjadvisun pd er pad strax reett vid
viokomandi leekni. Sé pess porf eru leekni
eda sjuklingi veittar naegar radleggingar til
ad tryggja orugga notkun lyfsins. Blondun
innrennslislyfja ad vidhafori smitgat krefst
pess ad 6llum reglum sé fylgt til ad koma
i veg fyrir 6rverumengun, (pvi ekki er
heegt ad seefa lyfjablonduna fyrir notkun).
Krabbameinslyfjafreedingur hefur pad verkefni
ad tryggja 6rugga framleidslu og 4 réttum tima.
begar lyfid er afgreitt verdur hann ad tryggja
a0 pad sé rétt merkt og flutningur pess til
sjuklingsins skerdi ekki gaedi.

Upplysingagjof og radleggingar

Pad er ekki einungis eetlast til ad lyfjafreedingar
veiti upplysingar og leidbeiningar um rétta
gjof eda notkun krabbameinslyfja. Upplysingar
verda einnig ad taka til hvers konar milliverkana
vid 6nnur krabbameinslyf, studnings medala
og lausasélulyfja eda mataredi. Oll lyf auk
fleiri efna geta haft 4dhrif 4 lyfjamedferdina
eda valdid aukaverkunum og geta haft ahrif a
krabbameinslyfjamedferd. bvi erupplysingagjof
og lyfjafraedileg adstod mikilveegur pattur i
medferdararangri . Fullnegjandi radgjof
par sem leeknir og lyfjafreedingur vinna
saman ad pvi ad tryggja 6ryggi i lyjamedferd
er i pagu krabbameinssjiklingsins. Aukin
medferdarheldni neest best medpverfaglegri
teymisvinnu vid lyfjagjof par sem pattaka
lyfjafraedings skiptir alltaf miklu mali.

Notkun upplysingataekni.

Notkun upplysingatekni i tolfreedi,
lyfjadvisunum, préfunum, lyfjablondun,
skraningu og reikningagerd getur hjalpad
til vid ad auka medferdaroryggi. Mikilveegur
pattur i pvi er val 4 réttum forritum { ljosi
krafna 4 hverjum stad, ferils og markmida.
Krabbameinslyfjafreedingar taka mjog vikan
patt i ferlum tolvukerfa og pekkja rétta
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medhondlun og medferd lyfja, pvi eru peir i
lykilhlutverki { samvinnu vid kliniskar deildir
og stjornendur vi0 val 4 videigandi, 6ruggu og
notendavaenu télvukerfi.

Gadastjornun og leidbeiningar

Gagnreynd reikniforrit og leidbeiningar eru
naudsynlegur pattur { gaedastjornun vid notkun
krabbameinslyfja og studningsmedferdar.
Krabbameinslyfjafredingar leggja til
sérfeerdipekkingu i gerd leidbeininga fyrir
leekna og sjukrahids par sem peir starfa.
batttaka peirra { pvegfaglegri vinnu felst ma
i pvi ad taka patt { teymisfundum og gaeda
verkefnum. Peir taka einnig patt i eftirliti
med sjuklingum, lyfjafraedilegri ihlutun i
samstarfi vid adrar heilbrigdisstéttir (td vid
stofugang og skodun ranséknargagna sjuklings
(sjukraskrar ). Kabbameinslyfjafreedingar eru
einnig pattakendur { innleidingu, eftirliti og
préun geedakerfa i peirra eigin starfsumhverfi.

Endurmenntun

Samhaefd upplysingagjof og markviss menntun
er naudsynleg til ad tryggja rétta notkun lyfja.
Detta 4 vi0 pegar hugsad er um 6ryggi sjuklinga

og starfsfolks sem parf ad fast vid lyf sem
hugsanlega geta verid heettuleg ekki sidur en
pegar verid er ad tryggja ad réttur sjuklingur
fai rétt lyf a réttum tima. Sem sérfreedingum
i lyfjagjofum, ber lyfjafreedingum skylda til
ad bua til og bjoda fraedslu fyrir sjuklinga um
rétta notkun lyfja en einnig fyrir leekna og
hjukrunarfredinga.

Simenntun og stodug préun i starfi, rétt
eins og sérheefing i dkvednum pattum
leggur grunninn ad pjonustu sérfreedinga
4 svidi krabbameinslyfjafredi. Rétt eins
mikilveeg og almenn simenntun fyrir
krabbameinslyfjafraedinga er simenntun ekki
sidur mikilveeg fyrir annad heilbrigdisstarfsfolk
sem peir vinna med svo sem lyfjateekna.
Endurmenntun og kerfi til starfsprounar eiga
ad vera til stadar

Rannsdknir og visindi

Gognum sem krabbameinslyfjafraedingar
afla { vinnu sinni er haegt ad nota til ad stydja
vid rannsoknir, hrada ferlum og greina
sem besta nytingu lyfja. A pennan hatt geta
krabbameinslyfjafreedingar lagt sitt af mérkum
til rannsdkna { heilbridiskerfinu.




