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ULOTKA INFORMACYJNA DLA PACJENTA

Działania niepożądane

Zastrzeżenie: Ta ulotka zawiera tylko najważniejsze informacje o tym 
leku i jest przeznaczona jako dodatek do oficjalnych dokumentów. Po-
mimo starannego sprawdzenia nie udziela się gwarancji na popra-
wność i kompletność informacji i nie ponosimy odpowiedzialności za 
jakiekolwiek błędy lub szkody.

Numer alarmowy: 112

Zapobieganie i leczenie działań niepożądanych

Dane kontaktowe

Skontaktuj się natychmiast z lekarzem,  
jeśli zauważysz

Imię i Nazwis-
ko pacjenta

Nazwa leku

Data

Dodatkowe informacje

Version 1, 2024



Dlaczego przyjmujesz ten?

Jak należy przyjmować ten lek?
•	 Jako pacjent jesteś ważną częścią zespołu 

terapeutycznego.
•	 Twoim obowiązkiem jest regularne przyjmo-

wanie leku zgodnie z instrukcją.
•	 Lek należy połknąć, popijając dużą szklanką 

wody. Nie wolno leku rozgryzać/ssać/rozkrus-
zać/rozłamywać

•	 Weź		      tabletkę(i)/kapsułkę(i) zawiera-
jącą 		   mg	               razy na dzień:

am
6 7 8 9 10 11 12

pm
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Przyjmij lek z pokarmem

Przyjmij lek na czczo
bez jedzenia           h przed/            h po

Przyjmuj lek codziennie

Leki należy przyjmować tylko w następujące dni:

Dodatkowe informacje:

Co należy zrobić, gdy zapomnisz zażyć lek 
lub gdy wymiotujesz?

Bezpieczeństwo i przechowywanie
•	 Nie należy przecinać na pół ani 

kruszyć tabletek, nie otwierać 
kapsułek. 

•	 Nie przyjmuj uszkodzonych table-
tek/kapsułek

•	 Przechowuj w miejscu niedostęp-
nym dla dzieci.

•	 Kobiety w ciąży lub karmiące nie 
mogą mieć kontaktu z lekiem.

•	 Postępowanie z płynami ustro-
jowymi (np. wymiocinami): do czy-
szczenia należy nosić rękawiczki 
jednorazowe, a zużyte chusteczki i 
rękawiczki wyrzucać do zamkniętej 
plastikowej torby.

•	 Przechowywanie:   	 Temperatura pokojowa 	
			   (maks. 25°C)    			
			   Lodówka (2-8°C)

•	 Dodatkowe informacje:

Środki ostrożności
	 Ten lek zwiększa wrażliwość na  

światło słoneczne.  

  	 Ten lek może wpływać na zdolność  
prowadzenia pojazdów.

  	 Nie należy stosować tego leku w  
ciąży lub podczas karmienia piersią.

 	 Kiedy Ty lub Twój partner zażywacie ten lek, 
należy stosować prezerwatywy jako  
antykoncepcję.

  	 Ten lek może wpływać na płodność. 

Interakcje

Inne leki/zioła/suplementy mogą mieć wpływ 
na przyjmowanie leków. Powiedz swojemu 
lekarzowi/farmaceucie o wszystkim, co obecnie 
zażywasz i informuj go za każdym razem, gdy 
otrzymasz nową receptę na lek lub kupisz nowy 
lek bez recepty.

Nie bierz leków/suplementów razem  
preparatami dziurawca

Nie przyjmuj leku gdy:
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